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Programme de formation professionnelle 2011/2012

« Connaissance et utilisation des plantes aromatiques, médicinales, condimentaires »


	1er jour
	Botanique : Evolution du végétal et connaissance des principales familles de plantes aromatiques et médicinales : les Lamiacées et les Astéracées 


	· Sortie botanique

· Reconnaissance et identification sur le terrain (utilisation d’une flore)

· Travail en salle avec loupes binoculaires sur échantillons

· Possibilité de réalisation d’un herbier

Formateur : Thierry Desmarres 

 

	2ème jour
	Herboristerie familiale (1) : Utilisation des différentes parties d’une plante : feuilles, ﬂeurs, racines, graines.


	· Sortie botanique

· transformation et préparations galéniques : pommades, teintures, sirops ou huiles de massage selon la saison

·  Travail pratique en salle 

Formatrice : Marie Jo Fourès et Muriel Charlier-Kerbiguet



	3ème jour
	Interactions du végétal sur le corps humain 


	· Exemples concret sur le système digestif : quelles plantes pour soulager les problématiques digestives : indigestions, brûlures d’estomac, cholestérol… ? 

Formatrice : Marie Jo Fourès



	4ème jour
	Découverte des herbes sauvages : vertus et usages : plantain, ortie, pissenlit, lamiers, mâche, cardamine, etc. 


	· Table de découverte de plantes 

· Réalisation pratique d’un menu type à base plantes récoltées sur le terrain 

· Recettes

Formatrices : Cathy Cloarec et Françoise Segalen



	5ème jour
	Herboristerie familiale (2) : Créer sa trousse de secours Quelles plantes, HE, pommades doit-on avoir sous la main ? Quelles plantes pour sa pharmacie familiale ? Camomille, calendula, lavande… 


	· Découverte des plantes sur le terrain 

· Réalisation d’une trousse de secours au naturel :

· fabrication d’une teinture de calendula

· méthode d’utilisation des différents produits naturels conseillés

Formatrice : Marie Jo Fourès




Tarifs : 60€/journée + 15€ pour le repas du midi

Soit 375 € la formation (ne comprend pas vos frais d'hébergement de repas du soir).

Numéro de déclaration d'activité prestataire de formation : 53 29 08228 29

Public visé : éducateurs environnement, animateurs nature, personnel de magasins biologiques, et diététiques, métiers paramédicaux, professions de santé…


Objectif de la formation : connaissance pratique des plantes aromatiques et médicinales


Date : du lundi 17 octobre au vendredi 21 octobre 2011 inclus


Durée : 5 jours


Lieu : Plounéour Ménez, l’Île�
�
 








