Les Centres Sociaux acteurs du Développement Durable

1) Un Développement Durable qui s’adresse à tous 

Les problématiques de pollutions de la planète, du réchauffement climatique, des inondations, de la disparition / raréfaction des ressources… sont désormais reconnues pour avoir des impacts sociaux importants - pas seulement écologiques ou économiques, tout comme le Développement Durable a des enjeux transversaux ! 

Le Développement Durable n’est pas une mode mais une nécessité, car la situation sociale, environnementale et économique de notre planète est inquiétante ; c’est une finalité globale et citoyenne, préoccupée à satisfaire nos besoins et notre confort actuels et locaux, mais également tournée vers les diverses populations de la planète… et vers les générations futures, ce qui en fait un objet de solidarité important, donc un objet social fort.

2) Redéfinir « ce qu’est notre environnement »

Deux approches sont possibles pour définir, de manière simplifiée, ce qu’est « l’environnement » :

· Ensemble des écosystèmes dans lesquels évoluent des êtres vivants ;
· Ensemble des éléments qui nous entourent, au milieu desquels on évolue, dans notre vie quotidienne.
Dans le travail social, on considère une personne, une famille ou une population dans son environnement, dans son cadre de vie :
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L’environnement, c’est ce qui constitue le milieu complexe et global dans lequel évolue un être vivant ; un retour vers la définition réelle de l’écologie : la relation entre les êtres vivants et leur milieu de vie.

Cette approche doit permettre au Développement Durable de croiser de manière plus cohérente ses 3 piliers : le social, l’économie et l’écologie ! Le défi nous concerne désormais tous dans cette approche globale.
3) Un centre social qui s’appuie sur la citoyenneté et l’Education Populaire
Les Centres Sociaux sont des espaces ouverts à tous, où nous recherchons à sensibiliser, à créer la discussion, le débat, à développer l’esprit critique pour que l’habitant soit acteur dans sa cité, sa société…, une démarche d’Education Populaire et une approche progressive de la citoyenneté.
Ce ne sont plus seulement les bénévoles ou salariés du Centre Social qui proposent, mais les habitants qui font connaître leurs attentes afin que cette « maison pour tous » puisse les aider à porter leurs idées, leurs attentes, leurs projets. L’implication des habitants dans leur environnement est de plus en plus réelle et perceptible : du cadre dans lequel ils vivent… aux milieux naturels dans lesquels ils se baladent, en passant par la gestion de leurs déchets, à leur petit coin de jardin, à leurs factures d’eau ou d’énergie, à leur modes de déplacement…, les citoyens s’expriment.
Il semble pertinent que les espaces « Centres Sociaux » soient des acteurs facilitant l’explication de ces questions auprès des habitants, pour les accompagner de la sensibilisation à la mise en place d’actions, individuelles ou collectives.

4) Un projet Centre Social qui vise la participation des habitants et qui s’inscrit dans la durée
Le Centre Social est un espace de découvertes, de rencontres, de discussions, de partages d’expériences ou de savoirs… Regrouper les habitants, c’est leur permettre d’échanger, de construire, de vivre et d’améliorer ensemble. De ce travail collectif, réunissant des habitants, des élus, des professionnels…, émerge un projet spécifique et adapté à chaque Centre Social, à chaque territoire, et ce pour une durée pluri annuelle ; deux atouts pour s’impliquer sur l’environnement et le Développement Durable.
En effet, travailler sur la durée, c’est permettre de mener un diagnostic, de faire émerger des besoins, d’interpeller et/ou de réunir des habitants, de composer avec eux puis de mener une action ensemble, de l’évaluer ! S’impliquer sur un territoire, c’est répondre à un projet local et adapté à sa population, c’est créer de la conscience et de la responsabilité collective, c’est permettre aux habitants et acteurs locaux d’améliorer ce qui les concerne dans un environnement commun… Réunir ces deux critères, c’est donner des moyens pour contribuer au Développement Social Local et au Développement Durable.
5) Une équipe diversifiée, des projets variés… et une place pour l’Education à l’Environnement
Le Centre Social développe également un atout, sa capacité à investir différents champs, au travers d’une équipe diversifiée de professionnels, de bénévoles. Le conseil en économie sociale et familiale, l’accueil petite enfance, l’animation enfance – jeunesse : les Clsh et Cvl, l’accueil périscolaire…, la prévention de la délinquance, l’accompagnement parental, aux adultes ou aux familles, les échanges de savoirs… visent une amélioration des conditions de vie des habitants.
Au travers de différents projets, par un service spécifique ou non, l’Education à l’Environnement se développe également auprès des habitants, pour petits et grands : 
- échanges de savoirs autour d’un jardin naturel et partagé, de la réduction des déchets par le compostage, la réutilisation, le recyclage et des modes de consommation plus attentifs… ;

- rencontre avec la vente directe pour valoriser les produits d’un territoire et soutenir les producteurs locaux, des produits sains et de saison ;

- découverte des circuits naturel et domestique, des pollutions de l’eau pour apprendre à la préserver ;
- débat autour des énergies fossiles et renouvelables, de la pollution due aux transports, …, pour comprendre qu’il nous faudra partager les ressources à l’échelle planétaire, donc les économiser ;

- accompagnement de la démarche auprès des enfants par des programmes pédagogiques dans les écoles, pour passer de la sensibilisation à l’action collective.

Sensibiliser et ouvrir la personne sur son environnement, afin qu’elle devienne responsable et actrice dans son environnement : l’Education à l’Environnement s’inscrit dans la démarche d’Education à la Citoyenneté ; le Centre Social peut donc, dans cette optique, soutenir et contribuer à l’éco citoyenneté.
6) Des gestes au quotidien attentifs, responsables… pour illustrer l’éco citoyenneté 
On a parfois l’impression que s’intéresser au Développement Durable, c’est austère ! …que rechercher à être éco citoyen, c’est contraignant ! « Va-t-on perdre notre confort ??! ».

Le Centre Social, dans son fonctionnement au quotidien est aussi un lieu de vie, où l’éco citoyenneté peut devenir sobre, concrète, voire agréable :

· autour d’un café ou d’un thé « équitables » se posent les problématiques des enfants travailleurs, de la pauvreté, des inégalités des salaires, de l’origine des produits, de la nécessité d’un commerce juste… et s’installe le plaisir de partager un moment, d’échanger… ;
· autour d’un atelier cuisine, la diversité et l’équilibre alimentaire doivent savoir faire une petite place à l’origine et à la saisonnalité de nos aliments, à leur qualité et à leur goût, au gaspillage alimentaire, à la valorisation des déchets organiques par le compostage, au sur emballage… ;
· autour d’un atelier jardinage ou art floral, on peut découvrir des légumes ou plantes oubliées, apprendre comment accueillir la nature et préserver l’environnement dans son jardin, fabriquer son terreau, conserver un sol vivant et équilibré, gérer ses déchets verts chez soi, récupérer l’eau de pluie… ;

· dans la cuisine ou dans les sanitaires, on peut découvrir les économies d’eau  et d’énergie par le biais de « l’étiquette énergie », des compteurs, des programmateurs, au travers de l’embout mousseur, des robinets « poussoirs temporisés », mitigeurs ou thermostatiques, de la chasse d’eau double commande, de l’urinoir, de la douchette, du réducteur de pression, des lampes basse consommation et autres « leds »… ;
· …
· dans le cadre d’un projet d’insertion sociale et/ou professionnelle, d’activités de découverte du territoire, on peut découvrir les démarches des Jardins de Cocagne, des ateliers d’Emmaüs, des Systèmes d’Echanges Locaux, des producteurs dans une démarche AMAP (Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne)… autant d’initiatives croisant l’économie solidaire, le respect de l’environnement, la place du citoyen, la considération du consommateur !

Au quotidien, dans l’espace Centre Social, entre sanitaires et cuisine, entre salles d’activités et espaces extérieurs, au travers d’une animation ou d’une balade, on peut découvrir et comprendre nos modes de consommation, et permettre ainsi aux habitants d’être en mesure de contribuer : à la préservation de la biodiversité, de l’eau, à la réduction des déchets, à l’origine locale, de saison et saine des aliments, aux économies d’énergie, aux transports collectifs, à l’économie solidaire…
Enfin, de nombreux partenaires, sur le territoire même où le Centre Social s’implique, peuvent nourrir et être partenaires de cette démarche ; qu’ils soient conseillers « énergie » ou éducateurs à l’environnement, associations, syndicats d’eau / de collecte et de traitement des ordure ménagères… les acteurs locaux peuvent s’investir au cœur du projet Centre Social.

Ludovic JUIGNET, éducateur à l’environnement 

Association Familles Actives au Centre Social (Fougères – 35)






